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Séminaire propose par L' ACEY e



Stress, fatigue, épuisement, anxiété, détresse psychologique et spirituelle. Jamais le «
burn out » n'a fait autant de ravages que ces derniéres années

« Qu'est-ce qui pousse les gens a brualer la chandelle par les deux bouts?

« Qu'est-ce qui les amene a se retrouver consumé par le stress du travail, les taches
de la vie?

« Quels sont les facteurs qui poussent subtilement une personne vers |'épuisement et
parfois la dépression qui en résulte?
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Denis Morissette, psychothérapeute québécois, nous amenera aux sources spirituelles
et émotionnelles du burn-out et de ["épuisement afin d'en dépister les causes et les
maux mais surtout d'en désamorcer les effets.



